
營會編號：SED- CCC/001.3D2N.PM（第一天下午入營，第三天下午出營）／ CCC/001.3D2N.AM（第一天上午入營，第三天上午出營） 

長洲營地 - 3 日 2 夜中學戶外教育營 
住宿營地及營費： 

營會編號：SED- CCC/002.3D2N.PM（第一天下午入營，第三天下午出營）／ CCC/002.3D2N.AM（第一天上午入營，第三天上午出營） 

長洲營地 - 3 日 2 夜中學歷奇挑戰營 
住宿營地及營費： 

模擬程序表 

時間 第一天 第二天 第三天 

7:00AM 

自中環五號碼頭 

乘 2:15PM 

之 

小輪往長洲； 

約於 2:45PM 前 

抵達營地 

起床、梳洗、整理衣服及床舖 

8:00AM 早  操 

8:30AM 早    餐 

9:00AM 清   潔  營  地 

9:30AM 

長洲定向挑戰 

(輕便午餐) 

飛越橫樑 

營期總結 10:15AM 

11:45AM 收  拾 

12:30PM 午  餐 

1:30PM 

離 營 

乘搭 2:15PM 

之 

小輪返中環 

2:45PM 
入營／營地簡介 

啟導活動 

5:00PM 房間分配及小休 

6:00PM 晚  餐 

7:00PM 
夜行 

活動分享 

原野生火體驗 

活動分享 

9:00PM 梳 洗 及 沐 浴 時 間 

10:30PM 睡 覺 

備註： 

1. 普通營期：營期由星期一至六，不包括星期日或公眾假期或「特別時段」
註 3
。

2. 繁忙時段：營期中包括星期日或公眾假期或「特別時段」
註 3
。

3. 特別時段：25-28/12/2025；03/07/04/2026；16/07-31/08/2026。

4. 如遇天氣影嚮，未能進行戶外活動，將以室內活動代替。

5. 帶領活動導師人手比例：1 導師：25 學生。如需導師入組，人手比例：1 導師：不多於 10 學生/組，入組導師費另計。

6. 另可免費自選之活動包括：低結構歷奇活動、躲避盤、芬蘭木柱、雪合戰、天文探索。

7. 增值收費活動有：營火會、原野烹飪、獨木舟訓練／旅程；有關詳情及收費，可與營地程序活動組職員聯絡。

8. 學校如需有任何程序活動之變更，或會有額外收費，敬請留意。詳情可與營地程序活動組職員聯絡：

電話：2981 7872 / WhatsApp：6081 4125。

營地＼營期 普通營期 
註 1

 繁忙時段 
註 2

 備註 

明愛賽馬會明暉營 $463/位 $762/位 費用包括：兩晚住宿、6 餐膳食、免費活動場地。 

明愛賽馬會愛暉營 $486/位 $792/位 費用包括：兩晚住宿、6 餐膳食、免費活動場地。 

營地＼營期 普通營期 
註 1

 繁忙時段 
註 2

 備註 

明愛賽馬會明暉營 $668/位 $967/位 費用包括：兩晚住宿、6 餐膳食、6 節活動。 

明愛賽馬會愛暉營 $691/位 $997/位 費用包括：兩晚住宿、6 餐膳食、6 節活動。 




