
 

 

 

 

 

長洲營地：明愛賽馬會明暉營、明愛賽馬會愛暉營、明愛賽馬會家暉苑適用 

營地活動／場地租用簡介及申請須知 
(2025 年 7 月 1 日起生效至另行通知) 

一．申請須知： 
1. 填表前請先細閱以下各項申請須知。 

2. 團體如欲申請營地活動及場地租用，必須完成訂營手續並已繳付有關宿營／日營費用，否則有關之申請將不被接納。 

3. 最遲須於營期二十天前，將填妥之「營地活動及場地租用申請表」以郵遞、傳真或電郵方式交回營地辦事處，逾時恕不辦理。 

4. 於集齊同期所有申請後，營地辦事處職員將與各申請團體聯絡，通知有關安排。 
 

二．營地活動簡介及收費： 

項目 收費／簡介／適合對象／活動裝備要求 提供時段 

1 康樂活動 

a. 

b. 

c. 

籃球、羽毛球、乒乓球、康樂棋、桌上遊戲等； 

上述康樂用品於營期內，免費借予入住營友享用； 

入營時，可向營地接待處職員查詢借用之安排。 

0915-2200 

2 彈網 

a. 

b. 

c. 

d. 

免費； 

對象：個人體重不超過 200 磅或 90 公斤； 

參加者宜先行評估個人體格及狀況是否合適參加； 

潔淨運動襪，衣褲不能有任何金屬物件。 

0930-1700 

3 射箭 
a. 

b. 

免費：每節 45 分鐘，人數上限為 20 人； 

對象：12 歲或以上。 

0930-1230 

1400-1700 

4 電子飛鏢機 

a. 

b. 

c.  

收費：$20／30 分鐘； 

對象：6 歲或以上(未滿 12 歲之參加者須由成人陪同參與)； 

入營時，可向營地接待處查詢預約租用之安排。 

0930-2200 

5 氣鎗射擊(定位) 
a. 

b.  

收費：$20／20 發彈； 

對象：6 歲或以上(未滿 12 歲之參加者須由成人陪同參與)。 

0930-1230 

1400-1700 

6 野外定向 

a. 

b. 

c. 

d. 

e. 

f.  

收費：$10／每張地圖，最少 3 人； 

對象：主為 6 歲或以上參加者(未滿 12 歲之參加者須由成人陪同參與)； 

可選擇：營內(約 1.5 小時)、 長洲東南部(約 2 小時)、西部(約 2.5 小時)、北部(約 3 小時)； 

以小組形式進行，每組需最少購買彩色地圖一張；電筒 (如選擇於晚上進行)； 

由營地導師講解規則及方法，參加者由團體負責人帶領下自行進行活動； 

答中全部問題之參加者，可獲贈營地紀念品或小禮物乙份。(數量有限，送完即止) 

0930-2200 

7 躲避盤 

a. 

b. 

c.  

收費：$360／每節；每節 45 分鐘，人數上限為 20 人； 

對象：8 歲或以上(未滿 12 歲之參加者須由成年人陪同參與)； 

導師教授基本技巧，參加者練習後可作分組賽或投擲目標賽。 

0930-2200 

8 芬蘭木柱 

a. 

b. 

c.  

收費：$360／每節；每節 45 分鐘，人數上限為 12 人； 

對象：6 歲或以上(未滿 12 歲之參加者須由成人陪同參與)； 

導師教授基本投擲技巧、規則等；參加者作分組練習及比賽。 

0930-2200 

9 雪合戰 

a. 

b. 

c. 

d.  

收費：$360／每節；每節 45 分鐘，人數上限為 14 人； 

對象：8 歲或以上(未滿 12 歲之參加者須由成年人陪同參與)； 

導師簡介雪合戰歷史，遊戲規則，再由參加者分組作賽； 

雙方對戰，目標為搶奪對方旗幟，期間以 "障礙物" 作防衛掩護。 

0930-2200 

10 樹木小記者 

a. 

b. 

c. 

d.  

收費：$20／位；每節約 30 分鐘，最少 3 人； 

對象：主為 6 歲或以上參加者(未滿 12 歲之參加者須由成人陪同參與)； 

導師講解規則問題後，營友自行到樹木研習徑尋找答案； 

答中全部問題之參加者，可獲贈營地紀念品/小禮物乙份。(數量有限，送完即止) 

0930-1700 

11 天文活動 

a. 

b. 

c. 

d.  

收費：$800／每單位；每單位上限為 30 人； 

對象：主為 6 歲或以上參加者(未滿 12 歲之參加者須由成人陪同參與)； 

講座內容包括：基本天文觀測須知、天文望遠鏡運用、星座神話等； 

實地觀測天象，如天氣不佳，會以電腦模擬星空觀測代替實地觀測。 

1930-2200 

12 獨木舟活動 ＊ 艇倉及艇隻現正進行維修，獨木舟活動暫停服務，重開時間請密切留意營地有關之公佈＊ 

13 泳池暢泳 ＊ 位於愛暉營的室外泳池現正進行裝修，暫停開放，重開時間請密切留意營地有關之公佈＊ 

 

 

P.1/2                                                                                                                      Prog.014/01.06.2025 



 

 

 

 

 

14 營火活動 

a. 

b. 

c. 

d. 

只供予宿營或黃昏營之團體申請租用；人數上限 150 人； 

對象：主為 6 歲或以上參加者(未滿 12 歲之參加者須由成人陪同參與)； 

收費及租用詳情，請申請團體詳閱「營火活動申請須知及活動守則」； 

如需由營地帶領營火活動，須附加收費，詳情請致電與本營職員聯絡查詢。 

1800-2130 

15 特式活動 平安包、糯米糍、魚網袋、水樽魚網袋製作等活動，詳情及收費可致電營地查詢。 

全年 
16 主題活動 

營地亦可為中小學／團體，組織及帶領主題營包括：領袖訓練營／啟導遊戲／低結構歷

奇訓練／長洲文化歷史導賞遊等活動，詳情及收費可致電營地查詢。 

三．營地活動安排須知： 
1. 所有安排會適時由營地職員致電團體負責人確實。 

2. 團體負責人必須確保所有參加者皆合乎各項活動之參加要求，並需隨團照顧一切及遵守各項守則。 

3. 營地活動為康樂及體驗性質，並不包括活動後之解說部份，團體如有需要進行解說部份，可於申請時提出，營地會另行報價。 

4. 如活動受天氣影響或其他不能預期之原因，營地有權暫停或取消該項活動。 

5. 所有收費活動一經安排，除因天氣影響外，如臨時取消該項活動，營友仍需繳付有關之活動費用。 

6. 團體如欲取消已確定之活動安排，必須最遲於活動兩天前致電通知營地辦事處並以書面(傳真／電郵)至營地辦事處確認取消申請，並 

獲營地回覆確認，否則團體仍繳須付有關之活動費用。 

7. 參加活動之營友宜穿合適輕便服裝及運動鞋，並因應天氣情況準備防曬防風等裝備。 

8. 如參加者遲到或因個人裝備不合，營地活動導師／教練有權取消是次活動，如屬收費活動，團體仍須繳付有關之活動費用。 

9. 明愛營地服務有權取消任何已批准之申請及保留最終決定之權力。 

10. 香港明愛營地服務有權隨時更改「營地活動／場地租用簡介及申請須知」而毋須事先聲明。 
 

四．營地場地租借簡介及收費 ＊（以下場地可供營友於每日：上午九時至晚上十時三十分申請租用） 

場地 
資料提供為非專業測

量，數字僅供參考 
(以靜態活動計) 

可提供 
收費 

冷氣 咪 枱 椅 

一. 明 愛 賽 馬 會 明 暉 營 

1 禮堂 18m
  
x 8.6m：155m

2
 200 人 ✓ ✓ ✓ ✓ $150 / 小時 

2 東會議室 11.8m x 6m：70.8m
2
 50 人 ✓ ✓ ✓ ✓  $100 / 小時  

3 西會議室 13.8m x 6m：82.8m
2
 60 人 ✓ ✓ ✓ ✓  $100 / 小時  

4 A208 活動室 7.2m x 3.95m：28.5m
2
 25 人 ✓ ｘ ✓ ✓  $50 / 小時  

5 室外籃球場 30m x 14m：420m
2
 200 人 ｘ ｘ ｘ ｘ  免費  

6 露天燒烤場 30m x 7m：210m
2
 150 人 ｘ ｘ ✓ 石椅  $100 / 每個爐 / 每節  

  二. 明 愛 賽 馬 會 愛 暉 營 

1 綜合體育館 

＊翻新工程已接近完成階段，重開時間請密切留意營地有關之公佈。＊ 

2 活動室一 

3 活動室二 

4 露天小劇場 

5 小型籃球場 

五．營地場地租借安排須知： 
1. 場地將按申請團體之人數、活動性質而由營地編排，而所有安排會適時由營地辦事處職員致電團體負責人確實。 

2. 珍惜用水，全營範圍，包括營火會舉行期間，嚴禁進行任何水活動（例如：水棒、水戰等）；如欲進行水活動，請到鄰近海灘玩耍。 

3. 保持場地清潔，請勿在室內場地內飲食。 

4. 為避免任何爭拗，負責人取用各場地時，請與當值職員一同檢視場地，如有任何疑點，雙方可先予共同備案，以作交場時之憑証。 

5. 攜來財物、器材須自行保管及用完後帶走，如有遺失或損壞，營地概不負責。 

6. 請勿在租用之場地內隨意張貼、懸掛任何海報、裝飾物；如有需要，請先與營地職員聯絡商討有關之安排。 

7. 請勿在營地範圍內作任何違反香港法例之活動，例如：賭博、吸煙等。 

8. 場地使用完畢後，須將傢具放回原處及清理場地，並即通知營地職員收場。 

9. 所有借用之器材物品使用完畢後，亦須交回營地接待處，如有損壞或遺失，須按值賠償。 

10. 交還場地時，團體如未有妥善清潔場地，營地將會向租場團體收取場地清潔費$2,000（每個場地計）。 

11. 離營前，團體必須妥善清理宿舍及租用之場地，大量垃圾及大型物件(即租用之宿舍/活動場地內的垃圾筒不能容納)，該等垃圾及物件 

必須由所屬團體帶離營地。 

12. 團體未有按時取場，營地仍會按原先協商之開始時間計算收費。 

13. 團體如逾時交場，營地會按實際交場時間計算收費。 

14. 營地另備有白板及白板筆、投影機可供用營團體免費借用。 

15. 另有：流動音箱連咪 $200 / 每個每節（3 小時）；手提擴音器（大聲公） $20 / 每小時，可供用營團體於室外場地使用。 

16. 香港明愛營地服務有權取消任何已批准之申請及保留最終決定之權力。 

17. 香港明愛營地服務有權隨時更改「營地活動／場地租用簡介及申請須知」而毋須事先聲明。 
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