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	2026
	明愛賽馬會愛暉營

	全民運動日
	參加者須知
	請仔細閱讀並遵守以下規則，確保活動順利進行︰
	參加者請穿著輕便運動服及運動鞋。如欲參與泳池活動，必須穿著合適泳裝，並帶備乾淨拖鞋。
	所有參加者抵達後，請先到營地辦事處登記， 領取「參加證」。
	請前往指定活動場地參加導師帶領之活動。
	請於活動完成後協助還原場地及交還器材。
	如想再次參與同一活動，請重新排隊輪候。
	離開營地前,務必到辦事處辦理離營手續,並交還「參加證」。
	請妥善保管「參加證」，憑證參與各項活動；遺失或損毀恕不獲補發， 並可能導致無法進場。
	請為確保活動順利進行，請準時出席，並於使用後按時交還借用的器材 ，以免影響下一節參加者的體驗。多謝合作！





