W . A -
O A HEHET: 20265088 _

8 BR 2 2 i R 55

Caritas-Hong Kong Camp Services

p@caritas.org.hk


https://camp.caritas.org.hk/
mailto:camp@caritas.org.hk

- 2026

2025

b & tirsme

PXPLORING PATHS
TO GROWTH

AP SRS - RIMEE

SBEREEHUSZETE  REILEHERENU
o o B E MBS RN R o TfIRMBZTIEEE
=8 EeEREAZRBR > FREMEI 15
BRHE - EEREMRIEHSFHERE > 5EE
B9 0akst » HBRBEEESHTRE -

ZHEEERY > WAIRABEREXREFIIEGHE
sriz 0 BIEEACEMIIGRE « IHRBRERE - /)
NEERIVRERRBREZAFTES ©

EERNAERINEFE - BB S MIE IR EAE -
[BEgE ]

Qs BiETel : 2981 0445,72981 7872

© WhatsApp: 6081 4125
(12FR WhatsApp FlE[EIE)
SCAN ME! }

rIEI%'E‘EP <
Yol o | https://wa.link/ohiz3x
3

P.1


https://wa.link/ohiz3x

BEEHE S MR

BN B S
NATURE & CULTURE
OUTDOOR TRAINING e HIAZNZE Nature Education

o X{EfEFA& Cultural Heritage
: ==
”a F— « {8 AR Personal Growth
B A= . 4ESERAE Life Skills

B P72 Team Building

X {E{F %
SEE A BE Leadership Talent

A s

AR

Rl AR =M

RNEHAER—EIBEA
Q E S > BIESmEERERE
BT ERABIXCERERAR

Py RIEWMRERE - EHFS
3 LRy ES E R I E A OElIARER

Mo BBEERE—EZEAE
ERRREE °

PSR A AT E S B L
| EBERIER > R > B
| IR EATE o it
EEMEAE - ZETLEH
LRRERIRE » REMEY
T ERIE AR o B
i IREY > )\ EER AR
* mem RIS R A
AR SR o

CONTACT INFORMATION: @ https//camp.caritas.orghk/  \gg camp@caritas.org.hk



https://camp.caritas.org.hk/
mailto:camp@caritas.org.hk

EREARXIERE BT

EHIE ERTS
- MR

n NSFESRTY] QO Dsman

25— REHF P.6
25— ! BIES{EREHEBERE P.8
259= . jhRETHE P.10

&2B1R ~ 302% ~ 4A3RMSBHARMBSMNIGRE TS 2
SR RREREEREFEE

s 2 e
2 QETESTPES TR

RY— I BREEPIHNHEE P.14
Y 1 EEHkE P.16

FEFMIH2RBPINIGESL E » ZARRREREERS
EEEE

NEHE Q@ Enet

EMNXIEEREREE

SR ~ NERBRIRFIRTT > REIRBIXERREE
FHARREERBEREHEE

B
mil




.

BEYOND LIMITS _
GROWING STRONG

' l




: mﬁu?#a% dﬁgiﬁg %%m

PIMIEERT
[SERRSTIR « ARl .
« FITEA

o wu\nﬁkgﬁ

« BIUHZENES

- RUEEEI=ERE

« REPRIIBE

- BHRREEEEHE

T S STREUSRESIISSES
RNE—ERBWMENEE  FRAREE—ERINAE - IFR

NEZRAE > A —EFRANTERXARBRNEIRABES o7&
P ARBEARIE « BEXEERM > IRRASERRA -

RBEE | 2EBRBLE - BIRMELTSYIRIEZIEE - 586
ERENEIRE > MNREPEXCEE KA ZRERENH > Bic
BEREMES > BRECEETEHITHRMEEEREEZED
w0 WEERESZESHEIES  REEMFZARERKRBEERE
71> BEERFUZBBREANER -

37%%@ S0

75— HBHE A5 BUEIERESBRESE Y= REEBE




25— - ﬂ%%&ﬁ "

REEX

iR TREEREERSZRIY BRDEENA
EiE REXXEFMEEANERS  BIRERRANMESIMNRRES -
T ERSENRBRIEN  BRGREREREEES o
EE L::] o DBRBEMRKEIE « DINHMIMIE o

o MICERLE  BBEEBFDITHEGE
o RFTERRIEEANENFIRIE - RIS -

© S IR Bl EEhEDY

201K selgess  NE— NGRS (B 2E) RTIEHSRE
3E2%K 2H1R BRMRRER (o OKER) nmasmaE - =

e SENEHIRA « ERBHSRE I 1R LS
SHZR EERBRRER  mp R AN BRI £ e -

FERSE - BRCAE  1E B EFRAEE  GMERFAFESEME o

[3 B 2 B-REBRXF B %] PED-SCI/001.3D2N.AM (L4 A #) PED-SCI/001.3D2N.PM(T 4 A &)
[2 B1&R-BBRXIFIHIHEE] FER PED-SCI/001.2DIN.PM(TFF A &) P.6



%ﬁu— ﬂﬁﬂ?ﬁﬁ

ﬂ % 95 3‘( &
| —%-E;% EI*H'M‘iﬂT.

EE) 1 pEsge HESERRE S RERR ~ M S WB‘ZHE&F‘% i/ B
RS E IR B~ TEEEH - R 1TEE

2. KX HE ABER KOCEEE (1) AME  KOUEE (2)
FOMEAl XXEMSE  EEER (28) « 28
7 (i) BB KRR (3) 1 KX
SHIE ~ PEE N (E12) o

3.MBMBNKRE BEHxE - BERED L IARMaER  BEE T
IRIEEUAN KSR o

4, FEREBLRIE ENFIREY FIEBREDT  HMAKLFEE - B8 Mt
BEEHER —1 AR e

st

1. KEBEA ~ mifg 2 EEAMNBERRAERBUBIER A RNET, AEE RN A EMBRAEEZ EE) o
2. HEBREZAR ENEHNFE2EERS N ERaEEMEREMZZHE -

3. BAEREBESE TN EERERBREMZ EZ T EBFRE RS -

4. BRUEETARERIEZEF T HEIMNE HAEE o H50 B iEF R 4A M S HH4K.
BE55:2981 7872 [ WhatsApp:6081 4125,

[3 B 2 R-BIBRIF I E ] PED-SCI/001.3D2N.AM (L4 A#) PED-SCI/001.3D2N.PM( T 4 A &)
2 B1RB-NMBRIFIHHEE] TER PED-SCI/001.2DIN.PM(TFF A &) P.7



&mié'gﬂ

S o5 BERERELREE |

! H‘é? O gl
/ Mz;:_."" il .ZE;%.“

sl 4k W?*?E,.“ 731%)‘(1@ HRNEENK

BZE SBRRPINEEE ) URNBBARIRRESEEE S0 » BIERERY
SHRE > JIRBEBABRE « XERMEARRBERET] - BBREEAEE
kZiCES  BEREERELAAE > BYNXEERS  REEH  BX
B RIEEEBESR -

Eﬁ% - BREMRESUEEN « DITHMELTESR > WIRAFELHEIES -
- BIEEELE - BEARER  2PEEEERPOIASE  THHEE

IREERRIR -
- MBEAREBREAETS (W0 RFAHERRSE - BRAISFm)
RGN -

Q BB NSRE BOEDER
2H17%& 2B1%& ERER EHHERE - EHIRRSNARRHEE o
g1

3H2® 3m2z ZERE  EFAS EERRYH) REXES B
4B3%& AR
sHaz 4E3%  RERER BSOS ABTNADERRERE > RBLEE
BESEHESEERR
5H4%  ESE  XAAEREELRY NMAEBARBRETES
B aEa e BN ARBEIAS -
FERSE - BRCAIE  E  Ee EFERAEE « SMBERMERME o

[5 B 4 ®R-BlEFEZR A IMEE ] PED-CCH/002.5D4N.AM (4 A%&) PED-CCH/002.5D4N.PM (T A )
[4 B 3 R-BlEFRFIMIEE] PED-CCH/002.4D3N.AM (4 A %) PED-CCH/002.4D3N.AM (T4 AE)
[3 B 2 R-BlEFZR A IMIEE] PED-CCH/002.3D2N.AM (£ A%&) PED-CCH/002.3D2N.PM (FHFAE)
[2 B 1 ®R-BlAFERFIMEE] PED-CCH/002.2DT1N.AM (L4 A%) PED-CCH/002.2D1N.PM (T AE) P.8



mmzﬁﬁéw |
¥ Z5=  EEX(CRELBEESE

sl R sl 4R EE R,

B | mmmee  LESE  ER% BEREBEE . pAES . HRE

BRER SRS (BRERKRERBES) -

). Yt EER XILEE Eﬁﬂ?i@%;g BE AL/ « J575E) « HHEIFERLEE -

HEeER RMFEMNZ D RMNANZD

3 sy TBEE BT (SEMUERACH (T EESRR AN

BEAME  ESE (FRRNE)  OthiE (L) /A
s mpprems LEEE ST AN gzﬁzrsf?%ﬁ@ L2 ) o

— HRES  WERE (R ok) « KA KER (SIEEMR « RHRER
samsme EREE WR) Ekae ( i

oI BIEA  RURE (RO  EREHIE) « SHBERE
o.mmmne  TERA TR A )~ BB
TR fEE:

1. MBRREE REETTRINGS, FUERES R o

2. BRNFBAEMIEFEHZEE HAEHFEINE BEEEE o sFHE Az F/asEm S HE

BE55:2981 7872 [ WhatsApp:6081 4125,

{?
%
[5 B 4 %R-EIHERE IMIES] PED-CCH/002.5D4N.AM (4 A%) PED-CCH/002.5D4N.PM (T4 A %)
[4 B 3 R-BlIEFZRFIMIEE] PED-CCH/002.4D3N.AM (_E4F A %) PED-CCH/002.4D3N.AM (T4 AE)
[3 B 2 &B-EIHERE IMIES] PED-CCH/002.3D2N.AM (4 A%) PED-CCH/002.3D2N.PM (T4 A %)
[2 B 1 &R-BUEERFIMEEE] PED-CCH/002.2D1N.AM (L4 A%) PED-CCH/002.2D1N.PM (T4 A%) P.9



0

M=

tak TEEER-JBILBIE) HRN=ZFNX

gi= TR E4E B4 masEnEERBERELS » [RESERE o
SEHEREIECEYIG  DERASE  EEAERBERIT » LURFITEE
PR > IS A B BB  (RERERE » WIEREER o

ﬁﬁ% - BEEMRBNERD T st ERLCRE  BBAEBFRPOISHE  BE
HARIRIENEER -
- EREEENEDRET - BREARNDNRERTERE > MR
BHHERANEE o

. BRHBERES  BREHIRE SN HEER » A BRI
B EFRRIRERIEETT ©

® sH UIGEE  BOEREY
3H2%® 3g2% aEERE ELEE%HJ?JE

[3 B 2 ®-EEM R BEI4R%E] PED-GRO/003.3D2N.AM (L4 A %) PED-GRO/003.3D2N.PM (T4 A %) P.10



Rill=

W G E R EMRE
EE] LoEage SEREEER  OE9E (EARWLE - SR/ REGENE
EH ) « B
) BBALEI) MABTEREE BTG (CRECHTEERETERY) | D2
| BIE (5 E )

3.BBENEE GIFmiFEREs BUEES (TRERSIFES) - FIBkAE

4. 1@ HEH  IRIBSBHNEGRRESN RMNLEERR (BEXE/NE -« b®WEF) ~ 76
RRElIAR ((tEERLLE) « EMIRIZBEE D

HsE:

1. MBRRFE, REETRINEE B UETRFENRE o

2. BRNBEEFEAEREHZEE A SEEIMNE BEEEE © 51150 S ie R s 4R B Bi4%:
$:%:2981 7872 | WhatsApp:6081 4125,

:"!: ‘
[3 B 2 ®-£5E5H K BEE%%] PED-GRO/003.3D2N.AM (L A %) PED-GRO/003.3D2N.PM (FFAE) P.11




TEIRERLE - BIESRK

TRANSFORMATION & GROWTH
SHAPING )




RIMAE BIZ

HEEIR R
iy 21=E29
o IHEBEETHE
o BIUEBBH
o SllRAZRERE |
AL R <

REIAERREIIPIMNEE

25— ERETFIMEEE  RII-ETHE

PEEER—ERMERERR - BEARERERETL
BIERRIREFEER » 8—IRBEIRVECE B B ERIRIKRE
REEFRETE - |

BAZEM S RINEAEMERSTHNEREE > {TERA2
ERRMNEBENIIGRTS - RFANBEREERINEE
BRESFIEE 0 SERERABENRERRRE !

o RiNEN | FIARBIA SUEXCRAET B > ETEE
REMNHERRNER > SBSREWREEE > B
MIEARENSHNERSFRHMERLERE

- BAEEM | JIMESKREBARREN B L "BELF
B > EXRRRPLEHIRGENERIEEBES] > LR
eI AN B B A FRVIRRREL TS o

RS BRBEELRE » EZTIRIBHIEEMN T
BB RE S REMERE - LUEH AR E -

P.13




alll 4 W%ﬂﬁi)‘dt-iﬁ??ﬁﬁﬁﬂ $gch—Zrh7X

HiZ ENEMUHERRECRERARERS @ ARENSIEXEHE - 74
SIERFHER LEEREAZOEM » WRARBEAKRBSIIKRTE » R8E
RETRREANEEME  EEAMUEE -

Eﬁ% - BIEEZREEHG] . BBEFRE - BUNBKKNER > LIS ERE
R B BB ETR
- RAMRHEES  BIRFHEREREIEEH 5 HIE 1T RESAENRNRRAY
FEFT ©
- XACERRNEER  EAN RINTERRVER » LB ERNAARE
s 0 RIS EBIDIEETT ©

Q B NEEE  ROEEEL
3H27® 3@ EOMHEE iR

3H2% EHHREE JGnFEE

o)1l E[XE (S o BIB®IT > RERREFDD) > MESE
g > Hiz

BRELS o
EE B RE « B« LURIRFHEA S o

FERSE SHCEE 65 Be  EERAEH UMERFAESME

A—BRETRINEE : [3 B 2 B-PEFEIIMEE] SED-CCC/001.3D2N.AM (L4 AE) SED-CCC/001.3D2N.PM( T A %)
A5 FEEHE : [3 H 2 R-PEESHEE] SED-CCC/002.3D2N.AM (L4 A %) SED-CCC/002.3D2N.PM (E&F A%E)

P.14



RIMNEEE |
T [

EE LmEAmE EEEe R HOL BERRRAS - 2% 52

IEE BAZE =i~ B BOAR AR o
2. BREBcEM  BIFREIL BUEEE) ~ RMNERPE ~ SHAMEAS
F EE L

3.EETE EADRE &7 (AAERE AR E) « AR (R
LEREY ,.\n%l*_ Fa(EREiEREREERSIFEM) -
NGEEN(BILKEE) ©

4. BREEE FTINKRE FREFAENEEER /| REFRAT (BERRAE) - 7EE
NERE NE (RBIREA) °

Bt

1. MBRRAEE, REEETRINES, BUZTREFHNE -

2. BRMNEEFMEFESZEE A TEEIINE HFEEE - FI50 2SI F a8 ER 2 M.
TE:5:2981 7872 / WhatsApp:6081 4125,

RY—BRETFIMEYE  [3 B 2 R-PBFEINEE] SED-CCC/001.3D2N.AM (£ A &) SED-CCC/001.3D2N.PM( T A &)
A5 EEHE : [3 B 2 R-PEFESHEE] SED-CCC/002.3D2N.AM (L4 A %) SED-CCC/002.3D2N.PM (L AE) P15



A BB ERIINAEE [

ST T
)55’?'#&5&/}*—7% ey 3E2% < EmEE

ﬁlllﬁ rEAZE BB, HEh—=dhXR

HiZ HBEEmLER ’é[‘**ﬁ@ﬂ’]é’*iaii IREEERT o BIRRESE S T BARABEN
B oA R E MR A TOHE ETEARBBRIE - HIFEEMIRIRE
FREERESEL o

EE% - HRREERNTHR BRESIE - FR2EAZERENYERENS
ML > BERAEFRIRITHEE -
- EREERFINEE . BRRITNRFEANFFINGE » EREHBAER
IRRERIBINE  RIIEE RS « BENMEARNE -
- IRIBESHERER GERRHRENEARE SER2ERERREK
REARRBANH - IHEERRBHAERNERSEE

O TG

3H27% 3255 BSMHES &S BRI RIER > ,5T%1 24 i
Ffjj i FE R ELA \H

ABAE LEHRAS L/EE) » R IME

3M2m EEHBE NanE FiEe
; BB AR ~ EFSMEBRARA S -

ur

FERESE ERCQE 4% Be BEFRRAED  SMBRAERME o

A —EBRETRINGEE : [3 B 2 R-PEEIMIEE] SED-STC/001.3D2N.AM (4 A %) SED-STC/001.3D2N.PM(TFFAE)
R FEHIHE  [3 B 2 R-hBEZIYEE] SED-STC/002.3D2N.AM (4R A %) SED-STC/002.3D2N.PM (_EFA%) P16



AP BREE S

S o
%%/ﬁ—ﬁ% = Rie whE

Y P NGB | EBIAS
A L mosE HSEME RBER BTk BIBRIRRRE « 5B 52
IEE BASE M~ FOERRAARRE °
2. EE LA SEAMETE  BASERY « BUEEE) - AL o
=R

SMEARERGIGR BB MIREAE UK ~ ®IT (BAGHKEE) « 758
HIEEE M 17T~ BARIRERZEESRER

4. EFRABEERE FISKE  REENEGE: [ [REFRET (BEKEE)  EEBNE
ﬁ?&lu\ (&ngﬁgﬁ)

st

1. MBRRATE REETRINEE,FUAZERFTHNE -

2 BROFBEEAEFEHZEE AGHEIINNE WHFER - FBEIREHZF TEER S MK
B55:2981 7872 [ WhatsApp:6081 4125,

AY—BRETRINBEE : [3 A 2 R-PEFIMEE] SED-STC/001.3D2N.AM (L4 A%) SED-STC/001.3D2N.PM(TFFAE)
AYI " FEHE : [3 H 2 R-PRESPEENE] SED-STC/002.3D2N.AM (L4 A %) SED-STC/002.3D2N.PM (LEFAE) P17



WXACEEE SR

lﬁ—f/gﬁ* 7
RLHICYT &ﬁ;mnfyqf |

.......

sr—izny BRRIT
I AEEREE - E8EREEE]

BR L FRBVERIRTT - RINXEERTR—

E“H%T%ﬁﬁﬁﬂ%“iﬁiﬁL@ =EAESEM

)\S‘(?téﬂ’] BN RBEFERESEF
AR CHIG ~ FILER ?#aﬁ@ g

| S T
N/ T P
A ' [

—



L % — LY I )

5o ek
EMNCIRZERHE
BIRIES - SO{LES
HECHEE « /NEBRERIRFIRT
BAZEENEShE AR - P/ NERFFHESIRHE—BRIFERE:

SEH - RFUENBBI B CREAREAKE » M7
BERSCRINRERNY » BE A+ MR BERAIE o

ERGEEN

T

BEFELED | 2% (FHRF) HFRETZEARMN
NXACEAEFF ’;F;éﬁééd\g/ FIZ-FHFEE > Tm- K b iBRE
METHRA ©

FEREHeAEER | BE/IR - 2BILHE - RIME
FRESETERM fE&MELEELE - —EEHERSHGE  BitS

BEE > BBPELRS -

SHEBIRERES | RSB EE T o BRI B PR ERASE
REEH 5 (W0 : BKEE - REBBER) o (CERSENRES

5> BINEERS -

RIMSENZ D BHRER | BERRMNACEENSENS ©
13%H BHEYRE (BEES) o

Mﬁ&ﬂiﬁ B!

- BEE 3ETEEH - 78 - EME - FIEEMES

BERHFR

e T

e



ZHUEEIGE B R ES
Qs BiETel : 2981 0445,72981 7872

© WhatsApp: 6081 4125
(12PE WhatsApp 2 [EIE)
SCAN ME!}

EESET
' https://wa.link/ohiz3x

B2 75 3% R A A

1. BRANESHEIZWELR (BEE - 2973 0062) &5
2025/26EFEMEN (B12025F981HE20264%E8H
BNEVE(L) FIRIREEE G ©

2. 8% > sTEMBEFTHRZREL TH/NB2R5
HEEHFR] °

3IBRIER THNBRINIEERFERI & RHER
HAR] IR HRER MG - BIHREEENNEE:R ©

4FTER » —R1EE » IR RERTIEZNERRE o

5.2 ZERERE » SIS SRS BREREMS
iR R ENEES ©

6. BRNEBEMIEFEEIZEE » AEHEEINGE -
HMEEEE o sHI50 BEMIZ RN AR B B4R o
L 1 29817872/ WhatsApp : 6081 4125,

CONTACT US

ik 28R BARE RS R
BiE: 2981 7872

NATURE & CULTURE o5 R B

B EB: camp@caritas.org.hk

OUTDOOR TRAINING CAMP #8HE: camp.caritas.org.hk



https://wa.link/ohiz3x

	生效日期：2026年08月起
	中小學戶外教育營
	及學校日營
	教育主題

	自然與文化教室
	長洲及西貢營地
	立即查詢
	WhatsApp: 6081 4125  (僅限 WhatsApp 訊息回覆)



	成長
	從探索開始
	EXPLORING PATHS TO GROWTH
	香港明愛營地服務 - 戶外教育營
	為學生提供全方位學習平台，讓學習延伸至課室以外，通過實地體驗啟發成長。我們提供多元化主題營會，配合學校全人發展目標，特設領袖培訓、特殊教育、生涯規劃及環境教育等特色課程，每個項目均精心設計，務求讓學生獲得難忘體驗。
	多元主題營系列，並可因應學校需求度身訂造合適課程，包括風紀領袖訓練營、特殊學校體驗營、小六生涯規劃初探營及大自然生活教育營等。
	活動內容及收費詳情，歡迎聯絡營地程序活動組：  [聯絡資料]
	https://wa.link/ohiz3x
	香港明愛營地服務 - 戶外教育營




	戶外教育特色
	自然教室 文化傳承
	自然教室 Nature Education
	文化傳承 Cultural Heritage
	個人成長 Personal Growth
	生活技能 Life Skills
	團隊建設 Team Building
	領導才能 Leadership Talent
	關於 長洲及西貢營地



	長洲
	西貢
	推介主題
	走進自然及文化教室

	香港明愛營地服務 - 戶外教育營
	小學主題營系列
	長洲營地
	系列一：科學教育 系列二：島嶼文化民生古蹟歷史 系列三：成長生活自理
	P.6 P.8 P.10

	中學主題營系列
	長洲營地
	西貢營地
	系列一：學校自主戶外教育營  系列二：歷奇挑戰
	P.14 P.16

	幼稚園、中小學日營
	長洲營地
	長洲文化探索日營
	P.19


	小學主題營系列
	突破界限
	品格成長
	Beyond Limits

	GROWING STRONG
	小學主題營系列
	戶外教育目標
	「突破界限 • 品格成長」


	長洲
	配合學校方針
	特設兩日一夜、三日兩夜、四日三夜至五日四夜的戶外訓練營，主題活動方案：
	[風紀／領袖生訓練營]、[特殊學校體驗營]       [小六生涯規劃初探營]、或[大自然生活教育營]等

	小學主題營系列
	系列一：科學教育


	科學天文
	戶外教育營
	2日1夜 3日2夜
	長洲營地
	訓練目標
	『從書本走進科學天文』
	對象:小四至小六

	成果
	2日1夜 3日2夜
	住宿及營費 :

	小學主題營系列
	系列一：科學教育



	科學天文
	戶外教育營
	2日1夜 3日2夜
	長洲營地
	推介 活動 項目
	P.7

	小學主題營系列
	系列二：島嶼文化民生古蹟歷史



	島嶼探索
	戶外教育營
	2日1夜 3日2夜
	4日3夜 5日4夜
	長洲營地
	訓練目標
	『探索自然・承傳文化』
	對象:小四至小六

	成果
	住宿及營費 :
	2日1夜 3日2夜 4日3夜 5日4夜


	小學主題營系列
	系列二：島嶼文化民生古蹟歷史



	島嶼探索
	戶外教育營
	2日1夜 3日2夜
	4日3夜 5日4夜
	長洲營地
	推介 活動 項目
	P.9

	小學主題營系列
	系列三：成長生活自理



	成長生活
	自理訓練營
	3日2夜
	長洲營地
	訓練目標
	『生活實踐‧獨立自理』
	對象:小三至小六

	成果
	3日2夜
	住宿及營費 :

	小學主題營系列
	系列三：成長生活自理



	成長生活
	自理訓練營
	3日2夜
	長洲營地
	推介 活動 項目
	P.11



	中學主題營系列
	「蛻變成長‧創建未來」
	TRANSFORMATION & GROWTH  SHAPING FUTURE

	LET'S GO
	中學主題營系列

	戶外教育目標
	「蛻變成長 • 創建未來」
	挑戰極限
	超越自我
	培養領導才能
	建立團隊精神
	訓練解難能力
	發展批判思維


	啟動內在成長的戶外教室
	「中學生涯是一個充滿自我探索、適應人際相處與建立自信的關鍵階段，每一項能力的變化都對學生的未來發展產生深遠影響。」
	明愛營地將長洲與西貢兩個獨特的自然教室，打造為學生成長和實踐的訓練平台。我們的學校自主戶外教育營與歷奇挑戰營，旨在全面提升學生的內在成長素質：
	長洲營地： 訓練融入島嶼文化與歷奇挑戰，在遊走於長洲新舊面貌的同時，透過高強度協作任務，有效提升學生的高效團隊合作精神和群體互信素質。
	西貢營地： 訓練結合大自然環境和海上／陸上活動，重點鍛鍊學生對環境的適應力與領導力，並深化他們對人與自然共存的理解與實踐。

	訓練營讓中學生走出課室，在多元環境中培養新思維，啟發實踐智慧與領袖潛能，以應對未來挑戰。
	中學主題營系列
	系列一:學校自主戶外教育營 /系列二:歷奇挑戰


	長洲探索
	戶外教育營 / 歷奇挑戰營
	長洲營地
	3日2夜
	訓練目標
	『島嶼文化‧探索成長』
	對象:中一至中六

	成果
	3日2夜
	住宿及營費 :

	中學主題營系列
	系列一:學校自主戶外教育營 /系列二:歷奇挑戰



	長洲探索
	戶外教育營 / 歷奇挑戰營
	長洲營地
	3日2夜
	推介 活動 項目
	P.15

	中學主題營系列
	系列一:學校自主戶外教育營 /系列二:歷奇挑戰



	西貢探索
	戶外教育營 / 歷奇挑戰營
	西貢營地
	3日2夜
	訓練目標
	『自然教室‧領袖啟航』
	對象:中一至中六

	成果
	3日2夜
	住宿及營費 :

	中學主題營系列
	系列一:學校自主戶外教育營 /系列二:歷奇挑戰



	西貢探索
	戶外教育營 / 歷奇挑戰營
	西貢營地
	3日2夜
	推介 活動 項目
	P.17



	長洲文化探索日營
	幼稚園、中小學及學校親子旅行
	享受不一樣的
	學校旅行
	「文化在於承傳 • 學習在於體驗」
	跳出傳統的學校旅行．長洲文化探索一日營將傳統學習環境延伸至富有歷史和人文氣息的漁村，讓學生在親身參與中深化知識、建立探索精神。　



	長洲文化探索日營
	島嶼探索・文化啟蒙
	對象:幼稚園、中小學及學校親子旅行
	明愛長洲營地專為幼稚園、中小學及親子日營提供一整天的深度體驗活動。我們以長洲獨特的漁港文化與自然景觀為教室，讓學生在康樂體驗中收穫知識，培養對本土文化的興趣與關懷。


	重點活動
	營費及膳食
	已包括：
	日營費、3項主要活動、午餐、導師費、所有教材費等



	索取活動詳情及查詢
	電話Tel：2981 0445／2981 7872 WhatsApp: 6081 4125  (僅限 WhatsApp 訊息回覆)
	https://wa.link/ohiz3x

	申請方法及須知
	NATURE & CULTURE  OUTDOOR TRAINING CAMP

	CONTACT US
	地址: 香港長洲明暉路五號 電話: 2981 7872 傳真: 2981 8554 電郵: camp@caritas.org.hk 網頁: camp.caritas.org.hk


